Desglozarlas: Convertir las metas en oportunidades cotidianas de ensefianza

Break it Down: Turning Goals into Everyday Teaching Opportunities

Narradora: Bienvenidos a esta breve presentacién sobre como convertir las metas en oportunidades de
ensefianza. Esta presentacién es acerca de los modos de desglosar las metas de aprendizaje de los nifios
en partes mas pequenas. Desglosar las metas en partes mds pequefias puede hacer la ensefianza y el
aprendizaje mas faciles y mas manejables. Este médulo encaja en el techo de nuestra CASA. Utilizamos
el Marco de la CASA para ilustrar los elementos esenciales de la enseiianza y el aprendizaje. La base
representa interacciones y entornos interesantes y atrayentes. Hay dos pilares: uno representa
curriculos y practicas docentes basados en la investigacidn, y el otro representa la evaluacidn continua
del nifio. El techo representa la enseianza y el aprendizaje altamente individualizados.

Todos los elementos de la casa son importantes para una practica docente cotidiana y efectiva para
todos los nifios. Tenemos metas de aprendizaje para cada nifio, y en ocasiones una meta de aprendizaje
es simplemente demasiado grande. Podria parecer abrumadora y no sabemos por dénde comenzar, o el
nino podria no estar avanzando. Tenemos que desglosar la meta en partes mas pequeiias. A veces,
desglosamos las grandes metas de aprendizaje anuales para los nifios que tienen un IEP o un IFSP. A
veces, desglosamos las metas grandes para los nifios que tienen planes de apoyo para la conducta, y a
veces desglosamos las metas grandes para los nifios que simplemente no estan avanzando por diversos
motivos.

Primero, analizamos el concepto o la habilidad principal de una meta grande. Después pensamos en los
pasos mas pequeiios de ese concepto o habilidad. Esto nos ayuda a guiar a los nifios a través de pasos
de aprendizaje pequefios y realizables para alcanzar la meta mayor. Después de todo, el motivo por el
cual establecemos metas de aprendizaje es ayudar a los nifios a dominar los conceptos y las habilidades
gue son importantes para lograr el éxito en la escuela. Existen por lo menos cuatro modos de desglosar
una meta de aprendizaje y poner los pasos en un orden que apoye la ensefianza y el aprendizaje.

Un modo de desglosar una meta es especificar una medida o cantidad mas pequeia. Podria ser
conveniente limitar la cantidad de tiempo o el nimero de personas o lugares u objetos. Por ejemplo, la
meta de un nifio podria ser separar cuentas segun el color. Podriamos comenzar haciendo que separe
las cuentas en solamente dos colores. Después de alcanzar esa meta le pediremos que separe las
cuentas en tres colores. Comience sencillo, y que poco a poco, la tarea presente un reto cada vez mayor.

Otro modo de desglosar una meta grande y hacerla manejable es proporcionar ayuda o asistencia
mientras ensefa los pasos. Piense en esto como ayuda temporal o justo la ayuda suficiente mientras el
nifio estd aprendiendo la habilidad. Por ejemplo, una nifia podria estar aprendiendo a servir liquido de
una jarra. Comenzamos por colocar nuestras manos sobre las de ella mientras ella sirve. Con el tiempo,
proporcionamos cada vez menos ayuda a medida que aprende a hacerlo completamente sola.

Algunas metas grandes son complejas. Tienen muchos pasos en una secuencia. Podemos desglosar la
meta en pasos mas pequefios y ensefiarlos uno a la vez. Por ejemplo, una nifia podria tener la gran meta
de andar en triciclo completamente sola. Hay muchos pasos: subirse al triciclo, colocar los pies en los



pedales y las manos en el manubrio, empujar el pedal hacia abajo, etcétera. Podemos comenzar con el
primer paso y gradualmente agregar mas pasos, uno a la vez.

Hay otro modo en el cual podemos desglosar las metas grandes. Podemos ordenar los pasos de la meta
de aprendizaje de un nifio en una secuencia que aproveche lo que él ya sabe. Antes de aprender una
meta grande, como tener una conversacion con un compafiero, un nifio necesita aprender a tomar
turnos, a escuchar a un amigo, a hacer un comentario o a formular una pregunta y a quedarse con el
mismo tema. El maestro puede ordenar estos pasos en una secuencia légica que aproveche las
habilidades y los intereses del nifo, y luego ensefiar los pasos de a uno por uno.

En esta breve presentacion aprendimos a abordar las grandes metas de aprendizaje, a examinarlasy a
desglosarlas en partes mds pequefias. Eso puede hacer que el aprendizaje sea mas facil y mucho mas
divertido. Aprendimos cuatro modos de desglosar las metas y ensefiar las partes: cantidades mas
pequefias, proporcionar ayuda, paso a paso y orden secuencial.

Todos estos métodos pueden resultar Utiles en el caso de los ninos que necesitan un poco mas de ayuda
para aprender sus metas grandes. Eche un vistazo a nuestro conjunto de materiales de capacitacion mas
extenso; aprenderd mas y practicara como desglosar las metas para generar oportunidades de
ensefianza y aprendizaje. Consulte todos nuestros consejos, herramientas y recursos. Gracias por su
atencion.
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